
 قند خون تفسير

 قدم هاي تفسير تغييرات قند خون:

 اهداف قند خون: 

 130تا   70:قبل غذا  •

 180ساعت بعد غذا: كمتر از  2 •

 150تا   90زمان خواب:  •

در چند روز مكرر.اين زمان ها ميتواند،قبل  ودر زمان مشخص به صورت ستوني  قند خون خود را چك كنيد .1

 2ساعت بعد از غذا باشد، تنها يك بار در روز و ياهم ناشتا و  2و  صبحانهغذا و زمان خواب،قبل از  از 

 ساعت بعد غذا باشد 

روزبه صورت  3.مقادير قند خون خود را براي براي تعيين محدوده تغييرات از يك برنامه پيروي كنيد .2

 مقاديري را كه خارج از محدوده ي طبيعي است خط بكشيد دورنگاه كنيد.ستوني 

 چه عواملي قند خونتان را بالا يا پايين برده باشدممكن است .از خود بپرسيد كه سعي كنيد علت را بيابيد .3

  براي يافتن علل .امكان براي تصحيح آن اقدامي كنيد،در صورت بيابيديك بار كه سعي ميكنيد علت را  .4

گيري جهت انجام اقدامات لازم در اين مواقع از راهنمايي هاي جدول  ش و كاهش قند خون و تصميم افزاي

 ريد. زير كمك بگي

 اقدامات مناسب اين سوأل ها را بپرسيد عوامل موثر  
چنان چه پاسخ شما به سوالات آري است اين  

 پيشنهادات را انجام دهيد 

ذا،كربوهيدرات،  آيا شما بيش از حد معمول  غ • غذا
 و يا ميان وعده خورده ايد؟  

يا شما عادت هاي غذايي خود را با تغيير در آ •
 زمان و نوع غذاها تغيير داده ايد؟ 

ممكن است نياز شود كه مقاديرغذاها را   •
دقيق تر اندازه گيري و ميزان كربوهيدرات 

 .ها را در هر وعده كنترل كنيد
غذايي شما ي  اگر فكر ميكنيد كه برنامه •

برنامه  ممكن است لازم شودتغيير كرده است،
 تغيير كند نيزي دارويي و يا ورزشي شما 

 آيا فعاليت معمول خود را تغيير داده ايد؟  • فعاليت
آيا قبل و بعد از ورزش به ميان وعده نياز  •

 داريد؟ 

براي آگاهي از تاثير ورزش بر مقادير قند  •
را  خون ، دفعات اندازه گيري قند خون 

 افزايش دهيد 
  در صورت نياز قبل و بعد از ورزش ، •

 ميان وعده ميل كنيد 



 

 

 

به مقدار صحيح  آيا داروهاي تجويز شده را  • داروها 
 مصرف ميكنيد؟

تنها در يك نقطه انسولين  را  آيا هميشه  •
 تزريق ميكنيد؟

و خارج كردن  آيا بعد از تزريق انسولين  •
 خروج مايع ديده ميشود؟ سوزن،

 ؟ مشكل دارد   آيا انسوليني كه استفاده ميكنيد •
 آيا ظاهر انسولين تغيير كرده است؟ -
آيا انسولين در محل خيلي گرم و يا سرد   -

 نگهداري شده است؟
 انسولين منقضي شده است؟  مصرف آيا تاريخ -
 آيا يك داروي جديد را شروع كرده ايد؟  •

زمان مناسب  مقدار صحيح دارو را در  •
مصرف كنيد.سوالات خود را با مشاورين 

 . ديابت مطرح كنيد
با كمك يك پرستار محل هاي تزريق خود  •

را كنترل كرده و چرخش نقاط را رعايت  
 كنيد. 

ويال انسولين را دور انداخته و يك ويال  •
 جديد باز كنيد.

 تاريخ انقضاي انسولين را كنترل كنيد. •
جديد با در صورت مصرف يك داروي   •

مراقبين خود مطرح كنيد تا در صورت 
درمان شما  برنامهلزوم تغييراتي را در

  .اعمال كنند

مقدار قطره خون كافي بوده و از تكنيك   • اندازه گيري قند 
 صحيح استفاده كرده ايد؟ 

آيا كد دستگاه با نواري كه هم اكنون استفاده  •
 يكسان است؟ مي كنيد

رطوبت، گرما و يا  آيا نوارها در معرض  •
 سرماي زياد قرار گرفته است؟ 

 تاريخ انقضاي نوارها گذشته است؟ •

از فردي كه آموزش ميدهد بخواهيد كه  •
روش كار شما و كاركرد دستگاه را  

 بررسي كند.
 كد دستگاه را با نوارها مطابقت دهيد. •
براي اطمينان از كار دستگاه از محلول  •

 كنترل استفاده كنيد 
انداخته ونوارهاي جديد    نوار ها را دور •

 تهيه كنيد.

بيماري، جراحي  
عفونت، آسيب 

 ديدگي

 آيا احساس سلامتي داريد؟  •
 آيا عفونت نداريد؟ •
 آيا قادر به تحمل غذا و يا مايعات هستيد؟ •

 قوانين روزهاي بيماري را رعايت كنيد  •
با مراقبين خود تماس گرفته و كمك  •

 بخواهيد.

ي را به استراحت و  زمانفراموش كردهايد آيا  • استرس
 يا پرداختن به نيازهاي خود اختصاص دهيد؟ 

بزرگي  آيا در يك دوره از زندگي استرس •
 مانند تغيير شغل، وضعيت تأهل،و يا مسائل

 تجربه كرده ايد؟  اخانوادگي ر

 ل زندگيئزماني كه كنترل ديابت و مسا •
براي شما مشكل ساز ميشود با يك روان  

 .شناس صحبت كنيد

زنان:يائسه، حامله، 
عفونت  مبتلا بهو

 هاي قارچي 

 ؟ در كدام مرحله از سيكل قاعدگي قرار داريد •
 آيا باردار هستيد؟ •
ا عفونت قارچي و يا مكرردستگاه تناسلي  آي •

 داريد؟ 

دفعات بيشتري قند خونتان را اندازه گيري  •
 كنيد. 

مقادير بالا و يا پايين قند خون خود را با   •
تيم مراقبتي خود حتي اگر تصميم براي  

 باردار شدن داريد در ميان بگذاريد.
در باره ي درمان عفونت قارچي كه   •

ميتواند به دنبال قند خون بالا ايجاد شده  
 باشد با پزشك خود مشورت كنيد 


